
 

   CENTRE ALFA 

Centre de Santé Mentale 

 

Le Centre Alfa est un Service de Santé Mentale spécialisé dans le traitement, 

la prévention et la réduction des risques en matière d’assuétudes. 

 Ses différents services s’adressent tant aux consommateurs, problématiques 

ou non, de produits qu’à leur entourage, aux professionnels qui les 

encadrent, ou encore à toute personne en simple quête d’information. 

 

Prise en charge des joueurs compulsifs et de leur entourage. 

Depuis plus de 15 ans, des consultations spécifiques en lien avec la 

problématique du jeu sont proposées par notre service thérapeutique. 

Pour la majorité des personnes, jouer est un moment de plaisir et de 

divertissement. Cependant, chez certaines d’entre elles, ce plaisir peut 

prendre une place de plus en plus importante dans leur vie. Progressivement, 

une « perte de contrôle » s’installe et il leur est de plus en plus difficile de gérer 

l’argent misé et/ou le temps passé à jouer. 

Cela peut avoir des conséquences dommageables à divers niveaux : 

° Physique 

° Psychologique 

° Emotionnel 

° Relationnel 

° Professionnel/scolaire 

° Financier 



Le Centre Alfa propose une prise en charge à la fois psychologique et sociale des 

joueurs compulsifs (Casino, jeux en salle, poker, bingo, jeux de grattages, paris 

sportifs, jeux sur pc, Internet…) et de leur entourage.  

 

 

 

Pour les joueurs  

L’accompagnement proposé se fait en plusieurs étapes : 

° Relever les signes du jeu compulsif (SOGS, questionnaire d’auto-

évaluation…) 

° Informer sur les aspects biologiques/psychologiques/environnementaux, afin 

d’aider le joueur à comprendre les mécanismes qui peuvent avoir un rôle 

dans l’apparition de l’addiction 

° Amener celui-ci à prendre conscience des conséquences négatives de son 

comportement 

° Travailler la motivation à l’arrêt 

° Mobiliser les ressources internes et externes 

° Mettre sur pied une stratégie personnalisée de résolution de problèmes 

 

Pour l’entourage 

Des consultations sont possibles en vue d’informer et soutenir toute personne 

en lien avec un joueur excessif. 

Depuis 2020, nous avons également mis en place des séances d’informations 

destinées à ce public spécifique. 

 

 Lors d’une rencontre de 2h, nous invitons l’entourage à : 

 Mieux comprendre le joueur et son comportement 

  Repérer les émotions présentes dans ce contexte de vie particulier. 



  Avoir des pistes de stratégies concrètes pour faire face aux événements 

(impacts négatifs du comportement excessif au niveau moral, financier, 

familial, professionnel, …) 

 

 

Toute information concernant notre offre de soin peut être obtenue : 

Du lundi au vendredi, de 9h à 18h, via notre permanence  

Rue de la Madeleine 17 à 4000 Liège, Belgique 

N° de téléphone : 04 223 09 03 

N° de fax : 04 223 56 86  

Site : www.centrealfa.be 

 

Il est à noter que les consultations se font sur rendez-vous. 
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