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Présents : 
 
ABARCA    Nathalie  Huy Clos 
BELLE    Anne-Marie  Pharmacie Multipharma 
CHAUDOIR    Nathalie  Pharmacie Chaudoir 
COURTOIS   Madame  Pharmacie Courtois 
MORENO    Yolande  Maison Médicale Cap Santé 
QUADRI   Juliette   Openado 
THYS    Julie   Huy Clos 
TRABERT   Claire   Maison Médicale Cap Santé – Alto  
WEGRIA    Anne-Charlotte Médecins généralistes 
THEATE   Christelle  RéLiA Huy-Waremme 
 
Excusés : 
 
AUSPERT-DAEM  Sabine   Pharmacie Familia 
DELAHAYE   Tijl   La Teignouse 
GONTHIER    Valérie   Médecin généraliste 
Pharmacie Gérard-Comté 
 
 

Soirée de rencontre entre médecins et pharmaciens  
 
Introduction  
 
Après quelques mois d’interruption, une rencontre médecins et pharmaciens a été organisée dans le 
cadre du RéLiA en collaboration avec Alto et avec l’aide du service Huy Clos.  

 

126 médecins généralistes de l’arrondissement de Huy ont été invités par courrier. Les pharmaciens 
de Huy ont été invités personnellement par Julie Thys, assistante sociale à Huy Clos.  
 
Les objectifs de cette soirée sont multiples : 
- informer les professionnels de la mise en place d'un réseau à Huy-Waremme, 
- tenter de relancer une dynamique, essoufflée depuis quelques mois, 
- informer de la création d'un projet d'échange de seringues à l'initiative du Service Huy Clos. 
Nathalie Abarca, coordinatrice, présentera ce nouveau dispositif, 
- et enfin, recueillir la parole des professionnels de terrain quant à leur expérience et leur souhait 
dans ce domaine afin, notamment, d'adapter le projet du Service Huy Clos aux besoins réels et 
locaux. 
 
Quelques questions préparatoires avaient été soumises aux participants : 
- Parmi vos patients, quelles consommations identifiez-vous ? produit – quantité – type de 
population. 
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- Qu’en est-il des consommateurs injecteurs ? 
- Contrat méthadone : votre expérience de cette pratique. 
- Les patients viennent-ils échanger leur matériel ?  
- Que délivrez-vous comme quantité de matériel ? (pour les pharmaciens) 
 
 
Discussion  
 
La pharmacie Chaudoir échange tous les jours une dizaine de seringues. Il s’agit de patients 
injecteurs d’héroïne.  
 
Julie Thys a rencontré la pharmacie Dubois située rue Neuve. Il y a quelques demandes d’échanges. 
La pharmacienne est intéressée par le projet. 
 
La pharmacie du Bassinia échange également des seringues de façon ponctuelle. 
 
A la pharmacie Belle, il y a peu d’échanges. Madame Belle signale qu’il n’y a pas d’espace pour 
discuter de façon isolée dans la pharmacie. Elle remarque le regard - pas toujours bienveillant – des 
autres clients présents.  
 
Cela lui est déjà arrivé de refuser d’effectuer un échange. 
 
Pour Madame Chaudoir, il n’est pas nécessaire de disposer d’un espace isolé dans la pharmacie. Les 
personnes demandent leur tour. C’est un public qu’il faut souvent recadrer au niveau des 
horaires, … 
 
Elle tient un carnet avec des informations relatives à chaque patient : ce qu’il prend – qui est le 
prescripteur – combien – à quelle fréquence.  
 
Le contrat méthadone : a été non-obligatoire. Contrat conclu entre le patient, le médecin 
prescripteur et le pharmacien délivreur.  
 
Madame Wégria veut voir le patient pour pouvoir lui prescrire un traitement méthadone. 
 
Le lien avec le pharmacien est important car il permet un ancrage.  
 
C’est un professionnel de la santé largement accessible et gratuit.  
 
Pour les jeunes consommateurs, la situation familiale intervient. Parfois des parents viennent payer 
pour leurs enfants, parfois un conjoint pour leur compagne.  
 
Il y a de plus en plus de personnes insérées qui consomment toujours.  
 
Les profils des consommateurs sont très différents : chauffeurs poids lourd – aussi bien des hommes 
que des femmes – d’âges variés.  
Des femmes jeunes qui ont consommé en étant enceintes – c’est difficile pour le professionnel 
d’être confronté à ces situations. 
 
Des jeunes femmes qui commencent à consommer avec leur compagnon plus âgé, lui-même 
consommateur. 
 
Il a existé des groupes de femmes enceintes consommatrices : CRAFT – Huy Clos – ONE 
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Centre Alfa : suivi des femmes enceintes consommatrices. 
 
Le projet d’échanges de seringues du Service Huy Clos sera accessible le matin de 9h à 12h.  
 
Au niveau du poste de garde de Huy, le Conseil d’Administration a dit non. 
 
Les urgences de Huy souhaitent avoir 2 ou 3 kits. 
 
Il arrive que des patients viennent chez le pharmacien pour des problèmes de plaie. Ceux-ci ne 
veulent pas aller chez leur médecin traitant. Ils se rendent alors aux urgences où ils sont souvent mal 
reçus.  
 
Très peu de médecins acceptent de prescrire la méthadone.  
 
Les médecins souhaiteraient avoir davantage de contact avec le service des urgences de Huy. 
 
Ce serait un beau projet pour le RéLiA d’obtenir des chiffres des consommateurs. En incluant les 
actions des gardiens de la paix.  
 
La pharmacie Chaudoir suit 82 patients sous traitement méthadone. 
 
Sur Liège, une enquête est menée avec le soutien de la ville. 
 
On envisage un distributeur de seringues entre la Pharmacie Belle et la banque Fintro, devant le 
Batta ? 
 
Les gardiens de la paix : il serait intéressant de savoir combien de seringues ils ramassent.  
 
Le Docteur Wégria serait intéressée par un contact avec le psychiatre de la clinique, d’autant plus 
qu’il y a 2 nouvelles personnes. 
 
Docteur Trabert : que fait-on des données contenues dans le contrat méthadone ? Si elle donne des 
chiffres, elle souhaite savoir ce que l’on va en faire.  
 
Souhait : 1 réunion par trimestre  

- Médiateur pour supervision 
- Rencontre de professionnels  

 
A contacter : Pharmacie Roland Mathieu à Villers-le-Bouillet 
 
 
Prochaine réunion 
 

La prochaine réunion est fixée au mardi 23 février 2016 de 20h à 22h. Le lieu est à déterminer. 


